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Relativamente ao assunto mencionado em epigrafe cumpre informar o seguinte:

1. A Federagdo Portuguesa de Aeromodelismo questiona o Instituto do Desporto de Portugal, I.P.,
sobre a necessidade de efectuar os exames médico-desportivos previstos na lei - Decreto-Lei n.?
119/99, de 11 de Agosto, Decreto-Lei n.? 345/99, de 27 de Agosto e Despacho n.? 11318/2009, de 8

de Maio de 2009 — ou de, eventualmente, o seu exame ser diferente.

2. Nesta conformidade, tratando-se de uma questdo a ser ponderada, essencialmente, do ponto de
vista médico, foi, em conformidade com o despacho do Sr. Presidente, do Instituto do Desporto de
Portugal, I.P., solicitado ao Sr. Dr. Fonseca Esteves que se pronunciasse, 0 que fez nos termos

seguintes:

“ e A FPA é uma Federagéo de Utilidade Publica desportiva que recebeu subsidio do IDP, [.P. como

as outras Federagoes.
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’z e Existe uma legislagdo médico-desportiva (Lei 119/99; Dec.Lei 345/99; Despacho n.2 11318/2009)
que se destina fundamentalmente a proteger todo o praticante desportivo do ponto de vista da saude,

sobretudo na detecgdo de doengas.

7 e Estes exames constituem um acto de saude publica e incluem todas as modalidades, escalées e

categorias, com protocolos médicos adequados a cada modalidade desportiva.

L} e Na Europa, a Itdlia e Portugal s@o_os dois Unicos Paises que possuem legislagdgo médico-

desportiva.

g ¢ Mais se informa que para além dos cerca de 99 especialistas em Medicina Desportiva, existem no
nosso Pais cerca de 400 médicos com P¢s-Graduacdo em Medicina Desportiva. Estes médicos para
alem de outras competéncias tém preparagdo adequada e necessaria para a elaboracao do exame
médico-desportivo, cujo modelo de exame esta publicado em DR 2.2 Série, n.2 238 de 13 de
Dezembro de 2006.

G e Este modelo pretende ser simplesmente um documento orientador do exame médico que
responsabiliza o médico que o faz, em defesa do praticante, seja qual for o grau de exigéncia fisica da

modalidade.

'.} ® O custo do exame médico-desportivo nos Centros de Medicina Desportiva para praticantes com

idade inferior a 35 anos é de 15,00€, conforme tabela de precos publicada em DR 2.2 Série, n.2 185
de 23 de Setembro de 2009.

h}' e Acresce ainda informar que a especialidade de Medicina Desportiva existe desde 1982."

3. Nestes termos, e considerando o parecer transcrito, entendemos que o objectivo que a lei

determina com a realizagéo dos exames médicos &, por um lado, assegurar que o atleta se encontra

em condi@ s fisicas que lhe permitem a prética de determinada actividade, de modo a evitar a morte
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de jovens e adultos no desporto, e, por outro lado, responsabilizar o acto médico, na eventualidade de
surgirem riscos para a vida ou leses ligadas a pratica desportiva. Assim, trata-se de uma questio de

saude publica que ao ser abolida ficard, forgosamente, comprometida.

4. Salienta-se ainda que, segundo defende o Parecer n.2 74/2001 do Conselho Consultivo da
Procuradoria-Geral da Republica (publicado no Diario da Republica, Il Série, n.2 265, de 15/11/2001)
que ndo é exigida especializacdo ou uma particular qualificacio médicas para a realizacio do exame

de avaliagdo médico-deswrtiva geral a que se referem os artigos 5.2, n.2 1, e 7.2, n.2 1, do Decreto-Lei

n.2 345/99, de 27 de Agosto.

5. Com efeito, ndo obstante estarem em causa actividades que nao requerem grande esforgo fisico,

verifica-se sempre stress competitivo, que pode provocar alteracGes cardiovasculares, pelo que se

afigura sempre benéfico a realizagdo do exame médico-desportivo, para prépria salvaguarda da
salde dos praticantes.

6. Em termos de conclusao, refira-se que o caso em andlise trata do afloramento de uma questao

bem mais vasta, que é o facto de certo tipo de federaﬁ’ s terem sido consideradas federaiées
desEonivas.

A consideragao superior
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